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Componente de Atencion: I I Participacion y redes
Linea de Atencion: Participacion Profesional a cargo: |Laura Burgos (trabajadora social)
Nombre de la actividad: I Manos sabias
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades practicas y cognitivas en los participantes mediante el uso consciente y creativo de las manos, fortaleciendo su
autonomia, concentracion y aprendizaje significativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar Ta coordinacién motora fina a través de actividades manuales guiadas.

Estimular la creatividad y la expresién personal mediante el trabajo con distintos materiales.
Promover la concentracion, la paciencia y el trabajo ordenado durante el desarrollo de las actividades.

Fortalecer la confianza y la autoestima al permitir gue los participantes reconozcan sus capacidades y logros.
METODOLOGIA

Se inicia la actividad con una bienvenida calida y cercana, creando un ambiente de confianza y tranquilidad. El profesional
explica de forma sencilla en qué consiste la actividad y resalta la importancia de las manos como simbolo de trabajo, cuidado y
experiencia a lo largo de la vida. A través de preguntas orientadoras y una conversacién grupal breve, se invita a los
participantes a recordar qué han hecho con sus manos, a quiénes han ayudado y qué aprendizajes han adquirido, motivando la
participacion sin presiones y respetando los tiempos y emociones de cada persona

MOMEN
TO
INICIA

En este momento, los participantes realizan el contorno de sus manos sobre una hoja o cartulina y, dentro de ellas, escriben
palabras, frases cortas o realizan dibujos que representen recuerdos significativos, oficios, personas importantes o habilidadeg
aprendidas durante su vida. El facilitador acompafia de manera permanente, ofreciendo apoyo a quienes lo necesiten y estimulandg
la creatividad y la expresion personal. De forma voluntaria, algunos participantes comparten el significado de su “mano sabia”
favoreciendo la comunicacion, la escucha activa y el fortalecimiento de los vinculos grupales

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se propone un espacio de reflexion grupal en el que los participantes expresan cdmo se sintieron durante la actividad
ly qué recuerdos o experiencias disfrutaron mas al compatrtir. El facilitador reconoce y valora las historias, resaltando la sabiduria
v el aporte de cada persona al grupo. Se agradece la participacion y se cierra la actividad con una despedida afectuosa, dejandg
la posibilidad de exhibir los trabajos realizados como una forma de reconocer y preservar la memoria colectiva del grupo

MOMEN
O
FINAL

RECURSOS
Saldn de actividades, sillas, tv, internet. Equipo
Profesional
Personas
Mayores
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad Manos Sabias permitié a las personas mayores reconocer y valorar su historia de vida a través de la expresion creativa y e
compartir de experiencias significativas. A lo largo del encuentro, se fortalecieron la autoestima, la memoria y los vinculos sociales, generandg
un espacio de escucha, respeto y reconocimiento mutuo. Esta experiencia destacé la importancia de las vivencias acumuladas y reafirmd
que cada participante es portador de sabiduria, contribuyendo al bienestar emocional y al sentido de pertenencia.
Se anexa FOR -PSS-525 Formato de listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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